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Diabetes mellitus is een chronische ziekte die anno 2008 bij ruim 

600.000 Nederlanders, bijna 4% van de bevolking, is vastgesteld. Dat 

aantal neemt jaarlijks toe met 60-70.000 personen. Bijna 90% van alle 

mensen met diabetes heeft type 2 diabetes. Aan de sterke stijging van 

het aantal mensen met type 2 diabetes komt voorlopig geen einde. 

Het totale aantal mensen met diabetes werd in 2000 geschat op 171 

miljoen en dit aantal zal naar verwachting in 2030 meer dan 350 mil-

joen bedragen.

Niet alleen het aantal personen met diabetes neemt sterk toe. Per per-

soon is de behandeling aanmerkelijk intensiever geworden. Naast de 

regulering van de bloedglucose blijkt de aanpak van andere risicofacto-

ren minstens zo belangrijk om hart- en vaatziekten te voorkomen. Ook 

het voorkómen van blindheid, nierfalen en amputaties vergt de nodige 

inspanning van het diabetesteam.

Het diabetes mellitus formularium biedt u een beknopt en actueel over-

zicht van de diagnostiek en therapie van diabetes mellitus type 2.
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